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II1 BIEGOWEGO GP KRAINY DOBREJ ENERGII-ETAP 3
Kraina Dobrej Energii w Jezierzanach,Twoja Dobra Energia - niedziela, 14 stycznia 2024
Wyniki koncowe - 5KM
Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ Bieg MIASTO Wynik Tempo Kat. wiek. Czas netto
1 12 BARDZINSKI RAFAL M |5KM LEGNICA 19:12.55 03:50 M30 19:11.96
2 60 ONUSZKO MATEUSZ M |5KM LEGNICA 20:28.45 04:05 M20 20:27.35
3 20 JABEONSKI JACEK M |5KM LEGNICA 20:56.32 04:11 M30 20:56.03
4 5 DYJECKI PIOTR M |5KM TOMASZOW BOLESKAWIECKI 22:17.77 04:28 M40 22:16.53
5 59 KRAWCZYSZYN KAMIL M |5KM LEGNICA 22:24.01 04:29 M20 22:22.79
6 36 PETTERS KLAUDIA Q K | 5KM BOLESELAWIEC 22:33.86 04:31 K20 22:33.39
7 13 DREGER MATEUSZ M |5KM CHOINOW 22:46.17 04:33 M20 22:44.70
8 72 DRZEWIECKI KAMIL M |5KM ZkLOTORYJA 22:54.57 04:35 M30 22:53.04
9 39 MAJOWSKI MARCIN M |5KM LUBIN 23:01.11 04:36 M40 23:00.64
10 66 KOZLOWSKI PRZEMYSEAW M |5KM MILKOWICE 23:20.33 04:40 M40 23:19.20
11 65 1ZBINSKI WOICIECH M |5KM LEGNICA 23:26.20 04:41 M20 23:24.81
12 17 KWAPIS tUKASZ M 5KM LEGNICA 23:28.52 04:41 M30 23:27.51
13 71 GOLEBIOWSKI ARKADIUSZ M |5KM RACHOW 23:31.35 04:42 M30 23:29.27
14 26 PRONKO KAMIL M 5KM LEGNICA 23:50.89 04:46 M30 23:48.67
15 22 RUDYK BARTOSZ M |5KM SCINAWA 24:10.57 04:50 M20 24:07.80
16 69 REKOWSKI NORBERT M 5KM 24:41.85 04:56 M40 24:38.68
17 8 CHWASTYK LUKASZ M |5KM LEGNICA 24:49.85 04:58 M30 24:47.77
18 62 ZACZYNSKA-SKIBA ANNA Q K 5KM LEGNICA 25:02.34 05:01 K40 25:01.22
19 31 SUSZKO SYLWIA Q K | 5KM LUBIN 25:30.02 05:06 K30 25:28.42
20 70 SZPILA ANDRZE] M 5KM LEGNICA 25:39.00 05:08 M40 25:34.27
21 32 JAKUBOWCZAK ROBERT M |5KM LEGNICA 25:48.18 05:10 M40 25:46.79
22 48 URBANEK ANETA Q K | 5KM CHOINOW 25:56.13 05:11 K20 25:53.31
23 28 GAJEWSKI TOMASZ M |5KM CHOINOW 26:03.62 05:13 M30 26:01.00
24 61 SKIBA KRZYSZTOF M |5KM LEGNICA 26:29.98 05:18 M+60 26:28.30
25 25 LIS MARTA Q K | 5KM SCINAWA 26:42.76 05:20 K20 26:40.16
26 53 OPACZEWSKA KLAUDIA Q K | 5KM JEZIERZANY 27:09.26 05:26 K30 27:06.82
27 50 ZGUDA BOGUMIL M |5KM GNIWOMIROWICE 27:50.76 05:34 M30 27:46.40
28 29 GAJEWSKI FILIP M |5KM CHOINOW 28:05.98 05:37 M20 28:03.90
29 33 TUBICZ ELZBIETA Q K | 5KM LEGNICA 28:11.69 05:38 K40 28:10.16
30 2 RADZIKOWSKA ALICIA Q K | 5KM LEGNICA 28:33.88 05:43 K30 28:31.11
31 4 FOSZCZ MATEUSZ M |5KM LEGNICA 28:34.93 05:43 M30 28:30.19
32 57 RYZNAR MAGDALENA Q K | 5KM LEGNICA 28:56.95 05:47 K30 28:52.40
33 43 BAK PIOTR M |5KM LEGNICA 29:02.38 05:49 M40 28:58.77
34 9 WAWRZYNIAK IGA Q K 5KM LEGNICA 29:04.71 05:49 K30 28:59.47
35 56 RZASA MONIKA Q K | 5KM LEGNICA 29:08.12 05:50 K40 29:02.71
36 6 DYJECKA AGNIESZKA Q K 5KM TOMASZOW BOLESEAWIECKI 29:49.50 05:58 K30 29:46.28
37 19 SOCINSKI DAMIAN M |5KM CHOINOW 29:53.48 05:59 M40 29:51.10
38 35 TURKO MARCIN M 5KM LEGNICA 29:54.80 05:59 M40 29:50.82
39 38 MEDYK DOROTA Q K |5KM LEGNICA 30:34.59 06:07 K+50 30:31.83
40 67 £OBOS KAROL M |5KM LUBIN 30:43.32 06:08 M20 30:39.52
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r III BIEGOWEGO GP KRAINY DOBREJ ENERGII-ETAP 3

Kraina Dobrej Energii w Jezierzanach,Twoja Dobra Energia - niedziela, 14 stycznia 2024

Wyniki koncowe - 5KM

Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ Bieg MIASTO Wynik Tempo Kat. wiek. Czas netto
41 7 BABIARZ WOICIECH M 5KM LEGNICKIE POLE 32:43.77 06:32 M40 32:40.55
42 55 LESIAK DARIUSZ M 5KM LEGNICKIE POLE 33:58.94 06:47 M30 33:54.76
43 47 IGNARSKA EMILIA Q K 5KM LEGNICA 35:38.46 07:08 K40 35:34.84
44 27 GAJEWSKA EWELINA Q K 5KM CHOINOW 37:44.89 07:33 K30 37:41.55
45 68 DOMIN-BAKA JOANNA Q K 5KM LUBIN 38:43.64 07:44 K30 38:40.42
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